2024-04-15 Poniedzialek

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)
3.Szynka (20g)

4. Pomidor (20g)

5. Ogorek kiszony (10g)

6. Kawa zbozowa (1,7) (230g)

1.Suszone owoce (20g),
Herbata z cytryng (230g)

1. Zupa — koperkowa z lanym ciastem (1,3,9) (250g)
2. Lazanki z kielbaska (1) (150g)

3. Kompot owocowy (2309)

1. Chalka (1) (40g)

2. Maslo (7) (4g)

3. Koktajl truskawkowy (7)
(200g) -wyrob wiasny

4. Herbata owocowa (230g)

2024-04-16 Wtorek

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Rogalik (1) (409)
2. Maslo (7) (4g)
3. Mleko (7) (20g)

4. Platki czekoladowe (1) (35¢g)

5. Twarozek brzoskwiniowy (7)
(20g) — wyrob wlasny

6. Papryka (20g)

7. Herbata z cytryng (230g)

1.Melon (40g),

1. Zupa- rosét z makaronem (1,9) (250g)

2. Udko z kurczaka (70g)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Suréwka Colestaw z czerwonej kapusty (7) (50g)

5. Kompot owocowy (2309)

1. Chleb (1) (409g)

2. Maslo (7) (4g)

3. Salami (209)

4. Rzodkiewka (10g)

5. Ogorek konserwowy (10g)

6. Herbata z cytryng (230g)

2024-04-17 Sroda




I $niadanie

II $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Baton (1) (40g)
2. Masto (7) (4g)
3. Kielbaska (50g)
4. Ketchup (10g)
6. Pomidor (20g)

7. Herbata z cytryng (230g)

1. Jabtko (60g)

1. Zupa — fasolka po bretonsku (9) (250g)
2. Ryz na mleku z musem brzoskwiniowym (7) (150g)

3. Kompot owocowy (230g)

2.

. Bulka grahamka (1) (40g)

Maslo (7) (4g)

. Pasta z szynki i sera (7) (20g)
. Papryka (20g)

. Herbata z cytryng (230g)

2024-04-18 Czwartek

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Bulka slodka z kruszonka (1)
(409)

2. Masto (7) (4g)
3. Twarozek z miodem (7) (20g)

4, Kakao (7) (2309)

1.Talarki warzyw, Herbata z
cytryna (230g)

1. Zupa — krem ze szpinaku, grzanki (1,7,9) (250g)
2. Gulasz z indyka (1) (100g)

3. Kasza bulgur (60g)

4. Ogorek kiszony (40g)

5. Kompot owocowy (230g)

2024-04-19 Piatek

. Chleb dworski (1) (40g)
. Maslo (7) (4g)

. Szynka (20g)

. Safata (10g)

. Pomidor (20g)

. Herbata z cytryna (230g)

I $niadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (409)

2. Masto (7) (4g)

1. Zupa — krupnik z zielona pietruszka (1,7,9) (250g)
2. Paluszki rybne (1,4) (70g)

1.

Ciastka Belvita (1,7) (30g)

. Galaretka -wyr6b wlasny




3. Jajecznica (3,7) (60g) 1. MIX OW‘(’;’(V)V ;‘”’g)’ Hervatals ziemniaki (7) (100g) 3. Herbata z cytryna (230g)
C
4. Rzodkiewka (10g) 7 cytryna g 4. Warzywa z wody (509)

5. Papryka (20g) 5. Kompot owocowy (2300)
6. Mleko (7) (230g)










