
2024-05-06 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb dworski (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Frankfurterki  (50g)  

4. Ketchup (10g) 

5. Papryka (20g) 

6. Kawa zbożowa (1,7)  (230g) 

1.Jabłko (40g), 

Herbata z 

cytryną (230g)  

1. Zupa – ogórkowa z ziemniakami  (7,9) (250g) 

2. Naleśniki z dżemem i bitą śmietaną (1,7) (150g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka grahamka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser żółty  (7) (20g) 

4. Pomidor (20g) 

5. Ogórek konserwowy (10g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

2024-05-07  Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g) 

4. Jajko (3) (20g) 

5. Ogórek (20g) 

6. Rzodkiewka (10g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

1.Pomarańcza 

(60g),   

1. Zupa- krem ze szpinaku, grzanki (1,7,9) (250g) 

2. Spaghetti carbonara (1,3,7)  (180g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka kajzerka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta z tuńczyka (3,4) (20g) – wyrób 

własny 

4. Papryka (20g) 

5. Herbata  z cytryną (230g)  

2024-05-08 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

1. Chleb dworski (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Salami  (50g) 

4. Pomidor (20g) 

5. Sałata (10g) 

6. Mleko (7) (230g) 

1. Ananas (40g), 

Herbata z cytryną 

(230g)  

1. Zupa – rosół z makaronem (1,9) (250g)  

2. Udziec z indyka (1) (100g) 

3. Kluski (3) (120g) 

4. Kapusta młoda zasmażana (1,7) (50g) 

5. Kompot owocowy  (230g) 

1. Batonik zbożowy (1) (40g) 

2. Actimel (7) (100g) 

3. Herbata z cytryną  (230g) 

 

 



2024-05-09 Czwartek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chałka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Mleko (7) (200g) 

4. Płatki kukurydziane (35g) 

5. Twarożek truskawkowy (7) (20g) – wyrób 

własny 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

1.Gruszka (60g)  

1. Zupa – pomidorowa z makaronem (1,7,9) (250g) 

2. Kotlet schabowy po góralsku (1,3)  (70g) 

3. Ziemniaki (7) (100g)                                                                         

4. Mizeria (7) (50g)                                                                                    

5. Kompot owocowy (230g) 

  

1. Chleb marchewkowy (1) (40g)  

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g)                                            

4. Ogórek  (20g)                                            

5. Pomidor (20g)                                           

6. Herbata z cytryną (230g) 
 

 

2024-05-10 Piątek  

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb orkiszowy (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta mięsno-warzywna (20g) -wyrób 

własny 

4. Rzodkiewka (10g) 

5. Ogórek kiszony (10g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

1. Mix owoców 

(40g)  

1. Zupa – kapuśniak z kiełbaską (9) (250g) 

2. Ryba miruna, smażona (1,3,4)  (70g) 

3. Ryż (60g) 

4. Warzywa po grecku (50g) 

4. Kompot owocowy (230g) 

1. Biszkopty (1,3) (20g)  

2. Galaretka (120g) 

3. Herbata z cytryną (230g) 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024-05-13 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g)  

4. Ogórek  (20g) 

5. Rzodkiewka (10g) 

6. Kakao (7) (230g) 

1.Jabłko (50g), 

Herbata z 

cytryną (230g)  

1. Zupa – zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami  (7,9) 

(250g) 

2. Łazanki z kiełbaską i kapustą kiszoną (1) (150g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka maślana (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Koktajl truskawkowy (7) (230g) 

4. Herbata z cytryną  (230g) 

2024-05-14  Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb marchewkowy (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Salami (20g) 

5. Kiełki (10g) 

6. Pomidor (20g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

1.Banan (60g),   

1. Zupa- rosół z lanym ciastem (1,3,9) (250g) 

2. Nuggetsy drobiowe (1,3)  (70g) 

3. Ziemniaki (7)  (100g) 

4. Surówka z marchewki z pomarańczą (50g) 

5. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka grahamka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasztet drobiowy (20g) 

4. Ogórek kiszony (10g) 

5. Herbata  z cytryną (230g)  

2024-05-15 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

1. Chleb dworski (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Parówka  (50g) 

4. Ketchup (10g) 

6. Pomidor (20g) 

7. Sałata (20g) 

8. Kawa zbożowa (1,7) (230g) 

1. Melon (40g), 

Herbata z cytryną 

(230g)  

1. Zupa – ziemniaczana z kiełbaską (9) (250g)  

2. Ryż na mleku z musem owocowym (7) (180g) 

5. Kompot owocowy  (230g) 

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser żółty (7) (20g) 

4. Ogórek  (20g) 

5. Papryka (20g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

 

 



2024-05-16 Czwartek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chałka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Mleko  (7) (200g) 

4. Płatki czekoladowe (1) (35g) 

4. Serek łaciaty (7) (20g)  

5. Herbata z cytryną  (230g) 

1.Gruszka (60g)  

1. Zupa – neapolitańska (1,7,9) (250g) 

2. Gulasz z indyka (1)  (100g) 

3. Kasza jęczmienna (60g)                                                                         

4. Sałatka z ogórka kiszonego (50g)                                                                                    

5. Kompot owocowy (230g) 

  

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g)  

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser żółty (7) (20g)                                            

4. Ogórek  (20g)                                            

5. Pomidor (20g)                                           

6. Herbata z cytryną (230g) 
 

 

2024-05-17 Piątek 

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb  (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g) 

4. Jajko (3) (20g) 

4. Sałata (10g) 

5. Ogórek kiszony (10g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

1. Mix owoców 

(40g)  

1. Zupa – krem z brokuła, grzanki (1,7,9) (250g) 

2. Ryba w cieście (1,3,4,7)  (70g) 

3. Ziemniaki (7) (100g) 

4. Surówka z białej kapusty i ogórka zielonego (50g) 

4. Kompot owocowy (230g) 

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Nutella bananowa (7) (20g) – wyrób 

własny 

4. Herbata z cytryną (230g) 

 

Dyrektor:                                                                                  Intendent:                                                                                   Kucharka: 

 

 

W przedszkolu używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech 

włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, 

mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 

 


