2024-05-06 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (40g)

2. Maslo (7) (4g)

3. Frankfurterki (509)

4. Ketchup (10g)

5. Papryka (20g)

6. Kawa zbozowa (1,7) (230g)

1.Jablko (40g),
Herbata z

cytryng (230g)

1. Zupa - ogérkowa z ziemniakami (7,9) (2509)
2. Nalesniki z dzemem i bitg $mietana (1,7) (1509)
3. Kompot owocowy (230g)

1. Bulka grahamka (1) (409)
2. Maslo (7) (4g)

3. Ser zolty (7) (20g)

4. Pomidor (20g)

5. Ogorek konserwowy (109)
6. Herbata z cytryna (230Q)

2024-05-07 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

. Chleb wieloziarnisty (1) (409)
. Maslo (7) (49)

. Szynka (209)

. Jajko (3) (20g)

. Ogorek (20g)

. Rzodkiewka (109)

. Herbata z cytryng (230g)

~NOoO O, WN B

1.Pomarancza

(609).

1. Zupa- krem ze szpinaku, grzanki (1,7,9) (2509)
2. Spaghetti carbonara (1,3,7) (180g)
3. Kompot owocowy (2309)

1. Bulka kajzerka (1) (409)

2. Masto (7) (49)

3. Pasta z tunczyka (3,4) (20g) — wyréb
wlasny

4. Papryka (20g)

5. Herbata z cytryng (230g)

2024-05-08 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (409)
2. Maslo (7) (49)

3. Salami (509)

4. Pomidor (20g)

5. Satata (109)

6. Mleko (7) (230g)

1. Ananas (40g),

(2309)

1. Zupa - rosét z makaronem (1,9) (2509)
2. Udziec z indyka (1) (100g)

Herbata z cytryng |3. Kluski (3) (120g)

4. Kapusta mloda zasmazana (1,7) (509)
5. Kompot owocowy (2309)

1. Batonik zbozowy (1) (409)
2. Actimel (7) (1009)
3. Herbata z cytryna (230g)




2024-05-09 Czwartek

I $niadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chalka (1) (40g)

2. Masto (7) (4g)

3. Mleko (7) (2009)

4. Platki kukurydziane (35g)

5. Twarozek truskawkowy (7) (20g) — wyrob
wlasny

6. Herbata z cytryna (230g)

1.Gruszka (60g)

g~ owpN -

. Zupa — pomidorowa z makaronem (1,7,9) (250g)
. Kotlet schabowy po géralsku (1,3) (709)

. Ziemniaki (7) (100g)

. Mizeria (7) (509)

. Kompot owocowy (230g)

1. Chleb marchewkowy (1) (40g)
2. Maslo (7) (49)

3. Szynka (20g)

4. Ogorek (20g)

5. Pomidor (20g)

6. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-10 Piatek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb orkiszowy (1) (409)

2. Maslo (7) (4g)

3. Pasta migsno-warzywna (20g) -wyréb
wlasny

4. Rzodkiewka (10g)

5. Ogorek kiszony (109)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Mix owocow

(409)

A DhowWDNPF

. Zupa — kapusniak z kietbaska (9) (2509)
. Ryba miruna, smazona (1,3,4) (70g)

. Ryz (600)

. Warzywa po grecku (509)

. Kompot owocowy (230g)

1. Biszkopty (1,3) (20g)
2. Galaretka (1209)
3. Herbata z cytryng (2309)




2024-05-13 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)

3. Szynka (209)

4. Ogorek (209)

5. Rzodkiewka (10g)

6. Kakao (7) (230g)

1.Jablko (50g),
Herbata z

cytryng (230g)

1. Zupa — zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (7,9)
(2509)

2. Lazanki z kielbaskg i kapusta kiszona (1) (1509)

3. Kompot owocowy (230g)

1. Bulka maslana (1) (40g)

2. Mastlo (7) (4g)

3. Koktajl truskawkowy (7) (230g)
4. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-14 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (40g)
2. Masto (7) (49)

3. Salami (20g)

5. Kielki (10g)

6. Pomidor (20g)

7. Herbata z cytryng (2309)

1.Banan (60g),

1. Zupa- rosot z lanym ciastem (1,3,9) (2509)
2. Nuggetsy drobiowe (1,3) (70g)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Suréwka z marchewki z pomaranczg (509)
5. Kompot owocowy (230g)

g~ WwN B

. Bulka grahamka (1) (409)
. Maslo (7) (49)

. Pasztet drobiowy (20g)

. Ogorek kiszony (10g)

. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-15 Sroda

I §niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (409)

2. Maslo (7) (49)

3. Paréwka (50q)

4. Ketchup (109)

6. Pomidor (209g)

7. Satata (209)

8. Kawa zbozowa (1,7) (230Q)

1. Melon (40g),
Herbata z cytryna
(2300)

1. Zupa — ziemniaczana z kielbaska (9) (250Q)
2. Ryz na mleku z musem owocowym (7) (180g)
5. Kompot owocowy (2309)

OO WNPE

. Baton (1) (40g)

. Masto (7) (4g)

. Ser zélty (7) (20g)

. Ogoérek (209)

. Papryka (20g)

. Herbata z cytryng (230g)




2024-05-16 Czwartek

I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
1. Zupa — neapolitanska (1,7,9) (2509) 1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g)

L. Chatka (1) (40g) 2. Gulasz z indyka (1) (100g) 2. Masto (7) (4g)
2. Masto (7) (4g)
3. Mleko (7) (200g) 3. Kasza jeczmienna (609) 3. Ser z6lty (7) (209)
4. Platki czekoladowe (1) (35g) 1.Gruszka (60g) |4. Satatka z ogorka kiszonego (50g) 4. Ogorek (20g)
4. Serek laciaty (7) (20g) 5. Kompot owocowy (230g) 5. Pomidor (20g)
5. Herbata z cytryna (230g) 6. Herbata z cytryna (2309)
2024-05-17 Piatek

I $niadanie II $niadanie | Obiad Podwieczorek
1. Chleb (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g) 1. Zupa — krem z brokula, grzanki (1,7,9) (2509) 1. Baton (1) (40g)
3. Szynka (20g) 1. Mix owocow 2. Ryba w ciescie (1,3,4,7) (709) 2. Maslo (7) (4g)
4. Jajko (3) (209) ( 40 ) 3. Ziemniaki (7) (100g) 3. Nutella bananowa (7) (20g) — wyréb
4. Satata (10g) g 4. Surowka z bialej kapusty i ogérka zielonego (50g) wlasny
5. Ogorek kiszony (10Q) 4. Kompot owocowy (230g) 4. Herbata z cytryng (2309)
6. Herbata z cytryng (230g)

Dyrektor:

Intendent:

Kucharka:

W przedszkolu uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech
whoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin,

migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




