2024-05-20 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (40g)

2. Maslo (7) (4g)

3. Kielbaska (509)

4. Ketchup (10g)

5. Rzodkiewka (20g)

6. Pomidor (20g)

7. Kawa zbozowa (1,7) (2309)

1.Jablko (40g),
Herbata z

cytryna (230g)

1

. Zupa — ogorkowa z ziemniakami (7,9) (2509)
. Makaron z serem i truskawkami (1,3,7) (180g)
3.

Kompot owocowy (2309)

1. Bulka grahamka (1) (409)

2. Maslo (7) (4g)

3. Pasta z szynki i sera (7) (20g)
4. Papryka (209)

5. Ogorek konserwowy (109)

6. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-21 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

. Chleb wieloziarnisty (1) (409)
. Maslo (7) (49)

. Szynka (209)

. Serek laciaty (7) (20g)

. Ogorek (20g)

. Papryka (109)

. Herbata z cytryng (230g)
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1.Pomarancza

(609).

GO WN B

. Zupa- rosot z makaronem (1,3,9) (2509)
. Udziec z kurczaka (70g)

. Ziemniaki (7) (100g)

. Surowka z mtodej kapusty (50g)

. Kompot owocowy (230g)

N

. Wafle ryzowe (40g)
. Serek homogenizowany (7) (1509)
. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-22 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb (1) (40g)

2. Maslo (7) (49)

3. Jajecznica (3) (609)
4. Pomidor (20g)

5. Satata (109)

6. Mleko (7) (230g)

1. Ananas (40g),
Herbata z cytryna
(2300)

1. Zupa — krem z kalafiora, grzanki (1,7,9) (250g)
2. Leczo (100g)

3. Ryz (609)

4. Kompot owocowy (2309)
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. Bulka kajzerka (1) (40Q)
. Maslo (7) (49)

. Salami (20g)

. Ogorek (20g)

. Papryka (209)

. Herbata z cytryng (230g)




2024-05-23 Czwartek

I $niadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Baton (1) (40g)

2. Masto (7) (4g)

3. Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) (250g)
4. Dzem (20g)

5. Herbata z cytryna (230g)

1.Gruszka (60g)

1. Zupa — koperkowa z lanym ciastem (1,3,9) (2509)
2. Golabki w sosie pomidorowym (1,3,7) (70g)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Kompot owocowy (230g)
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. Chleb (1) (40g)

. Masto (7) (49)

. Pasztet (20g)

. Ogorek kiszony (20g)

. Pomidor (20g)

. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-24 Piatek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)

3. Ser zotty (7) (20g)

4. Jajko (3) (309)

4. Rzodkiewka (10g)

5. Ogorek konserwowy (10g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Mix owocow

(409)

1. Zupa — krem paprykowo-pomidorowy, grzanki
(1,7,9) (2509)

2. Ryba miruna, smazona (1,3,4) (709)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Suréwka z kiszonej kapusty (509)

4. Kompot owocowy (230g)
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. Chalka (1) (40g)

. Maslo (7) (49)

. Jablko prazone (7) (150g)
. Herbata z cytryng (230g)




2024-05-27 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)

3. Szynka (209)

4. Ogorek (20g)

5. Rzodkiewka (10g)

6. Kakao (7) (230g)

1.Bob snail,
Herbata z

cytryng (230g)

1. Zupa — zupa z botwinki z ziemniakami (7,9) (2509)
2. Makaron z szynka w sosie porowo- $§mietankowym
(1,3,7) (1809)

3. Kompot owocowy (230g)

1. Ciasteczka Belvita (1) (40g)

2. Jogurt naturalny z boréwkami (7)
(1509)

3. Herbata z cytryna (230g)

2024-05-28 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chalka (1) (409)

2. Masto (7) (49)

3. Mleko (7) (200g)

5. Platki czekoladowe (1) (350)
6. Twarozek z miodem (7) (20g)
7. Herbata z cytryng (230g)

1.Banan (60g),

1. Zupa- krupnik z zielong pietruszka (1,7,9) (2509)
2. Kotlet drobiowy (1,3) (70g)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Surowka z kapusty pekinskiej (509)

5. Kompot owocowy (230g)
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. Bulka grahamka (1) (40g)
. Maslo (7) (49)

. Ser z6tty(209)

. Ogorek kiszony (10g)

. Pomidor (20g)

. Herbata z cytryng (230g)

2024-05-29 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (40g)
2. Maslo (7) (49)

3. Paréwka (50q)

4. Ketchup (109)

6. Papryka (209)

7. Satata (20g)

8. Kawa zbozowa (1,7) (230g)

1. Melon (40g),
Herbata z cytryna
(2300)

1. Zupa — krem ze szpinaku, grzanki (1,7,9) (2509)
2. Gulasz wieprzowy (1) (100g)

3. Kasza bulgur (1) (60g)

4. Ogoérek malosolny (50g)

5. Kompot owocowy (2309)

N

. Gofry (1,3,7) (60g)
. Bita $mietana (7) (10g)
. Herbata z cytryna (230g)




2024-05-31 Piatek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb (1) (40g)

2. Maslo (7) (49)

3. Szynka (20g)

4. Satata (10g)

5. Papryka (20g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Mix owocoOw

(409)

1. Zupa - krem z pieczonych warzyw, grzanki (1,7,9) |1. Baton (1) (40g)

(2509)

2. Paluszki rybne (1,3,4) (70g)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Suréwka z marchewki i jablka (509)
5. Kompot owocowy (230g)

2. Maslo (7) (4g)

3. Pasta serowo- jajeczna (3,7) (20g) —
wyrob wlasny

4. Ogoérek konserwowy (20g)

5. Herbata z cytryng (2309)

Dyrektor:

Intendent:

Kucharka:

W przedszkolu uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin,
mie¢czaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




