
2024-05-20 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb dworski (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Kiełbaska  (50g)  

4. Ketchup (10g) 

5. Rzodkiewka (20g) 

6. Pomidor (20g) 

7. Kawa zbożowa (1,7)  (230g) 

1.Jabłko (40g), 

Herbata z 

cytryną (230g)  

1. Zupa – ogórkowa z ziemniakami  (7,9) (250g) 

2. Makaron z serem i truskawkami (1,3,7) (180g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka grahamka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta z szynki i sera (7) (20g) 

4. Papryka (20g) 

5. Ogórek konserwowy (10g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

2024-05-21  Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g) 

4. Serek łaciaty (7) (20g) 

5. Ogórek (20g) 

6. Papryka (10g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

1.Pomarańcza 

(60g),   

1. Zupa- rosół z makaronem (1,3,9) (250g) 

2. Udziec z kurczaka (70g) 

3. Ziemniaki (7) (100g) 

4. Surówka z młodej kapusty (50g) 

5. Kompot owocowy (230g) 

1. Wafle ryżowe (40g) 

2. Serek homogenizowany (7) (150g) 

3. Herbata  z cytryną (230g)  

2024-05-22 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

1. Chleb (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Jajecznica (3)  (60g) 

4. Pomidor (20g) 

5. Sałata (10g) 

6. Mleko (7) (230g) 

1. Ananas (40g), 

Herbata z cytryną 

(230g)  

1. Zupa – krem z kalafiora, grzanki (1,7,9) (250g)  

2. Leczo  (100g) 

3. Ryż (60g) 

4. Kompot owocowy  (230g) 

1. Bułka kajzerka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Salami (20g) 

4. Ogórek (20g) 

5. Papryka (20g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

 

 



2024-05-23 Czwartek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Zupa mleczna z makaronem (1,3,7) (250g) 

4. Dżem (20g) 

5. Herbata z cytryną  (230g) 

1.Gruszka (60g)  

1. Zupa – koperkowa z lanym ciastem (1,3,9) (250g) 

2. Gołąbki w sosie pomidorowym (1,3,7)  (70g) 

3. Ziemniaki (7) (100g)                                                                         

4. Kompot owocowy (230g) 

  

1. Chleb  (1) (40g)  

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasztet (20g)                                            

4. Ogórek kiszony (20g)                                            

5. Pomidor (20g)                                           

6. Herbata z cytryną (230g) 
 

 

2024-05-24 Piątek  

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb marchewkowy (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser żółty (7) (20g)  

4. Jajko (3) (30g) 

4. Rzodkiewka (10g) 

5. Ogórek konserwowy (10g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

1. Mix owoców 

(40g)  

1. Zupa – krem paprykowo-pomidorowy, grzanki 

(1,7,9) (250g) 

2. Ryba miruna, smażona (1,3,4)  (70g) 

3. Ziemniaki (7) (100g) 

4. Surówka z kiszonej kapusty (50g) 

4. Kompot owocowy (230g) 

1. Chałka (1) (40g)  

2. Masło (7) (4g) 

3. Jabłko prażone (7) (150g) 

4. Herbata z cytryną (230g) 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024-05-27 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g)  

4. Ogórek  (20g) 

5. Rzodkiewka (10g) 

6. Kakao (7) (230g) 

1.Bob snail, 

Herbata z 

cytryną (230g)  

1. Zupa – zupa z botwinki z ziemniakami  (7,9) (250g) 

2. Makaron z szynką w sosie porowo- śmietankowym 

(1,3,7) (180g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Ciasteczka Belvita (1) (40g) 

2. Jogurt naturalny z borówkami (7) 

(150g) 

3. Herbata z cytryną  (230g) 

2024-05-28  Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chałka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Mleko (7) (200g) 

5. Płatki czekoladowe (1) (35g) 

6. Twarożek z miodem (7) (20g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

1.Banan (60g),   

1. Zupa- krupnik z zieloną pietruszką (1,7,9) (250g) 

2. Kotlet drobiowy (1,3) (70g) 

3. Ziemniaki (7)  (100g) 

4. Surówka z kapusty pekińskiej (50g) 

5. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka grahamka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser żółty(20g) 

4. Ogórek kiszony (10g) 

5. Pomidor (20g) 

6. Herbata  z cytryną (230g)  

2024-05-29 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

1. Chleb marchewkowy (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Parówka  (50g) 

4. Ketchup (10g) 

6. Papryka (20g) 

7. Sałata (20g) 

8. Kawa zbożowa (1,7) (230g) 

1. Melon (40g), 

Herbata z cytryną 

(230g)  

1. Zupa – krem ze szpinaku, grzanki  (1,7,9) (250g)  

2. Gulasz wieprzowy (1) (100g) 

3. Kasza bulgur (1) (60g) 

4. Ogórek małosolny (50g) 

5. Kompot owocowy  (230g) 

1. Gofry (1,3,7) (60g) 

2. Bita śmietana (7) (10g) 

3. Herbata z cytryną  (230g) 

 

 



 

2024-05-31 Piątek 

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb  (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g) 

4. Sałata (10g) 

5. Papryka (20g) 

6. Herbata z cytryną  (230g) 

1. Mix owoców 

(40g)  

1. Zupa – krem z pieczonych warzyw, grzanki (1,7,9) 

(250g) 

2. Paluszki rybne (1,3,4)  (70g) 

3. Ziemniaki (7) (100g) 

4. Surówka z marchewki i jabłka (50g) 

5. Kompot owocowy (230g) 

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta serowo- jajeczna  (3,7) (20g) – 

wyrób własny 

4. Ogórek konserwowy (20g) 

5. Herbata z cytryną (230g) 

 

Dyrektor:                                                                                  Intendent:                                                                                   Kucharka:  

 

 

W przedszkolu używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech 

włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, 

mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 

 


