2024-11-12 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (40g)

2. Maslo (7) (49)

3. Kielbaska (500)

4. Ketchup (109)

5. Rzodkiewka (10g)

6. Ogorek zielony (209)

7. Napoj mleczny karob (7) (2309)

1.Ananas (50g),
Herbata z

Cytryng

1. Zupa - kapus$niak z ziemniakami (7,9) (2509)
2. Ryz na mleku z jabltkami (7) (180g)
5. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Bulka kajzerka (1) (40Q)
2. Masto (7) (49)

3. Pasztet (20g)

4. Serek laciaty (7) (20g)

5. Papryka (209)

6. Herbata z cytryna (230g)

2024-11-13 Sroda

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb graham (1) (409)

2. Maslo (7) (49)

3. Owsianka na mleku (7) (230g)
4. Szynka (20g)

5. Papryka (20g)

6. Herbata z cytryna (230g)

1. Banan (509)

1. Zupa - ryzowa z zielong pietruszka (9) (2509)
2. Ziemniaki (7) (100g)

3. Kotlet drobiowy po parysku (1,3,7) (70g)

4. Satatka z buraczkoéw (50g)

5. Kompot owocowy (230g)

1. Baton (1) (40g)

2. Pasta z szynki i sera (7) (20g) — wyrob
wlasny

3. Pomidor (20g)

4. Szczypiorek (10g)

5. Herbata z cytryna (230g)




2024-11-14 Czwartek

I $niadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Bulka kukurydziana (1) (40Q)

2. Masto (7) (4g)

3. Jajecznica z szyneczka (3,7) (60g)
4. Rzodkiewka (20g)

5. Ogorek kiszony (10g)

6. Herbata z cytryna (230g)

1.Pomarancza

(500)

1. Zupa — kalafiorowa z ziemniakami (7,9) (2509)

2. Makaron spaghetti z sosem bolognese i serem (1,3,7)
(1509)

3. Lemoniada (230g)

1. Biszkopty (1,3) (20g)

2. Jogurt naturalny z granola (1,7) -
wyrob wlasny

3. Banan (50g)

4. Herbata z cytryna (230g)

2024-11-15 Piatek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Bulka kajzerka (1) (409)
2. Maslo (7) (4g)

3. Salami (20g)

4. Ser zotty (7) (209g)

5. Pomidor (20g)

6. Satata (10g)

7. Kawa zbozowa (1,7) (230g)

1. Kaki (509),
Herbata z cytryna

1. Zupa — krem z pieczonych warzyw, grzanki (1,7,9)
(2509)

2. Ziemniaki (7) (100g)

3. Paluszki rybne (1,3,4) (70g)

4. Surdéwka z kiszonej kapusty (50g)

5. Kompot owocowy (230g)

1. Ciasto maslankowe z jabtkami (1,3,7) —
wypiek wlasny

2. Mandarynka (509)

3. Herbata owocowa (230g)




2024-11-18 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)

3. Szynka (209)

4. Ser zétty (7) (209)

5. Ogorek (209)

6. Rzodkiewka (20g)

7. Herbata z cytryng (230g)

1.Melon (50g)

1. Zupa - pomidorowa z ryzem (7,9) (2509)
2. Lazanki z kielbaskg (1,3) (1509)
3. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Chalka (1) (409)

2. Maslo (49)

3. Krem czekoladowy z daktylami (7)
(20g) — wyrob wlasny

4. Herbata z cytryna (230g)

2024-11-19 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

. Baton (1) (40g)

. Maslo (7) (49)

. Paréwka (50g)

. Ketchup (10g)

. Satata (10g)

. Papryka(20g)

. Kawa zbozowa (1,7) (2309)

~NOoO O, WN -

1.Gruszka
(50g), Herbata z

cytryng

1. Zupa - bogracz z kluseczkami (1,3,7,9) (2509)
2. Nale$niki z dzemem i bita $mietang (1,3,7) (120g)
3. Kompot owocowy (2309)

1. Chleb marchewkowy (1) (409)

2. Masto (7) (49)

3. Pasta z tunczyka i jajka (3,4) (209)
4. Ogorek konserwowy (10Q)

5. Herbata z cytryng (230g)

2024-11-20 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Bulka kajzerka (1) (409)
2. Maslo (7) (49)

3. Szynka (209)

4. Jajko (3) (309)

5. Kielki (20g)

6. Pomidor (10g)

7. Herbata migtowa (230g)

1. Mandarynka
(509)

1. Zupa - rosot z lanym ciastem (1,3,9) (2509)
2. Ziemniaki (7) (100g)

3. Kotlet mielony (1,3,7) (70g)

4. Marchewka z groszkiem (1,7) (50g)

5. Kompot owocowy (2309)

1. Bulka mleczna (1) (409)

2. Masto (7) (49)

3. Kasza manna na mleku z sosem
malinowym (1,7) (1509)

4. Herbata z cytryng (230g)




2024-11-21 Czwartek

I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
1. Chalka (1) (409) 1. Zupa — ogérkowa z ziemniakami (7,9) (2509)
2. Masto (7) (4g) 2. Kasza kus-kus pertowy (1) (60g) 1. Tosty - chleb tostowy(1), ketchup,
3. Twarozek mascarpone z miodem (20g) — 1.Jablko (50g) 3. Udziec z indyka w sosie (1) (100g) salami, mozzarella (7)
wyréob wlasny ' 9 4. Satatka z czerwonej kapusty (509) 2. Ogobrek kiszony (10g)
4. Papryka (20g) 5. Kompot owocowy (230g) 3. Herbata z cytryna (230g)
7. Kakao (7) (230g)
2024-11-22 Piatek

I $niadanie II $niadanie | Obiad Podwieczorek
1. Chleb graham (1) (409) .
2. Maslo (7) (4g) 1. Zupa - krem z cebuli, grzanki (1,7,9) (2509) ; f/[u:;z l;;l;?zrl;a (1) (40g)
3. Mleko (7) (2009) 1. Pomaraficza 2. Ziemniaki (7) (100g) 3' Szynka (20 ?
4. Platki kukurydziane (35g) ' (50g) 3. Medaliony z dorsza (1,3,4) (709) 4' Sai;ta (10 )g
5. Kabanosy (209) g 4. Suroéwka z kapusty pekinskiej (509) 5' Pomidor (%O )
6. Ogorek (209) 5. Kompot owocowy (2309) 4' Herbata 7 ¢ gr ng (230g)
7. Herbata owocowa (2309) ' ytryna g
Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa sie¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech

wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki —

niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




