
 

 

2025-04-22  Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb zwykły (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g) 

4. Ser żółty (7) (20g) 

5. Rzodkiewka (10g) 

6. Ogórek zielony (20g) 

7. Herbata owocowa (230g) 

1.Melon (50g) 

1. Zupa- pomidorowa z ryżem (1,7,9) (250g) 

2. Makaron z serem twarogowym (1,7) (120g)  

3. Sos malinowy – produkcja własna (30g) 

4. Kompot wieloowocowy (230g) 

1. Bułka grahamka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta z tuńczyka - własny wyrób (3,4,7) 

(20g) 

4. Serek śmietankowy (7) (20g) 

5. Ogórek kwaszony (20g) 

6. Herbata  z cytryną (230g)  

2025-04-23 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Kabanos (20g) 

4. Twarożek ze szczypiorkiem (7) (20g) 

5. Pomidorki  koktajlowe (20g) 

6. Kakao (7) (230g) 

1. Banan (50g), 

Herbata z cytryną  

1. Zupa – rosół z makaronem (1,9) (250g) 

2. Nuggetsy z kurczaka (1,3,7) (80g) 

3. Ziemniaki (7) (100g) 

4. Surówka z marchewki, jabłka i ananasa (50g) 

5. Lemoniada (230g) 

1. Bułka kajzerka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Jogurt naturalny z miodem (7) (100g) 

4. Borówka amerykańska (30g) 

5. Herbata miętowa (230g) 

2025-04-24 Czwartek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb marchewkowy (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Jajecznica z szynką (50g) 

4. Rzodkiewka (10g) 

5. Papryka (20g) 

6. Mleko (7) (230g) 

1. Gruszka (50g), 

Herbata z cytryną  

1. Zupa – krem z kalafiora, groszek ptysiowy (1,7,9) 

(250g)  

2. Kasza bulgur (1) (60g) 

3. Gulasz z szynki wieprzowej w sosie (100g) 

4. Ogórek kiszony (50g) 

5. Kompot owocowy (230g)   

1. Bułka kukurydziana (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser gouda (7) (20g) 

4. Pomidor (20g) 

5. Roszponka (10g) 

6. Herbata  z cytryną (230g) 

 



 

 

2025-04-25 Piątek 

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb dworski (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Parówka z szynki (20g) 

4. Ketchup (10g) 

5. Musztarda (10g) 

6. Papryka (20g) 

7. Ogórek (20g) 

8. Herbata z cytryną (230g) 

1. Jabłko (50g)  

1. Zupa – luizjańska z kurczakiem i ryżem (1,7,9) 

(250g) 

2. Placki ziemniaczane ze śmietaną (1,3,7) (120g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Bułka maślana (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Actimel (7) (100g) 

4. Banan (50g) 

5. Herbata z cytryną (230g) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2025-04-28 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb dworski  (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Kabanos (20g)  

4. Ser wędzony (7) (20g) 

5. Ogórek (20g) 

6. Pomidorki koktajlowe (20g) 

7. Herbata owocowa (230g) 

1.Kiwi (50g)  

1. Zupa – krupnik, zabielany (1,7,9) (250g) 

2. Makaron spaghetti z sosem bolognese (1) (150g) 

3. Kompot wieloowocowy (230g) 

1. Gofry z cukrem pudrem (1,3,7) 

(120g) 

2. Borówki amerykańskie (30g) 

3. Herbata z cytryną  (230g) 

2025-04-29 Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Kiełbaska tyska (50g) 

4. Ketchup (10g) 

5. Papryka (20g) 

6. Ogórek zielony (20g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

1.Ananas (50g)  

1. Zupa – fasolka po bretońsku (9) (250g) 

2. Ryż na mleku z musem brzoskwiniowym (1,7) (150g) 

3. Sok „Kubuś”- własnej produkcji (230g) 

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta z wędlin i sera – własnej 

produkcji (7) (20g) 

4. Rzodkiewka (10g) 

5. Rukola (10g) 

6. Herbata  z cytryną (230g)  

2025-04-30 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

1. Bułka wieloziarnista (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Jajko gotowane (3) (30g) 

4. Szynka „złoty kurczak” (20g) 

5. Szczypiorek (10g) 

6. Pomidor (10g) 

7. Mleko (7) (230g) 

1. Banan (50g), 

Herbata z cytryną  

1. Zupa – rosół z ryżem (1,3,9) (250g)  

2. Kluski śląskie – własny wyrób (3) (100g) 

3. Polędwiczki w sosie (1,7) (100g) 

4. Sałatka z czerwonej kapusty (50g) 

5. Lemoniada (230g) 

1. Batonik zbożowy (1) (60g) 

2. Galaretka owocowa z bitą śmietaną (7) 

(120g) 

3. Truskawki (30g) 

4. Herbata z cytryną  (230g) 

 

 



 

 

2025-05-02 Piątek 

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb dworski (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Salami (20g) 

4. Ser żółty (7) (20g) 

5. Papryka (20g) 

6. Ogórek (20g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

1. Jabłko (50g)  

1. Zupa – krem z warzyw, grzanki (1,7,9) (250g) 

2. Ziemniaki  (7) (100g) 

3. Paluszki rybne (4) (70g) 

4. Mini – marchewki z masłem (7) (50g) 

5. Kompot owocowy (230g) 

1. Chrupki kukurydziane (30g) 

2. Mus owocowy „Owolovo” (200g) 

3. Herbata miętowa (230g) 

 

 

 

 


