2025-06-16 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g)
2. Masto (7) (4g)

3. Szynka (209)

4. Ser i6lty (7) (20g)

5. Papryka (20g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Banan (509)

1. Zupa — krem z cukinii, grzanki (1,7,9) (250g)
2. Makaron z kurczakiem i szpinakiem w sosie
$mietanowym (1,7) (180g)

3.Kompot wieloowocowy (230g)

1. Gofry z bita Smietana i truskawkami
— wyrob wlasny (1,3,7) (180g)
2. Herbata z cytryng (230g)

2025-06-17 Wtorek

I $niadanie

I1 $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (409)

2. Masto (7) (4g)

3. Pasta serowo — jajeczna (3,7) (209)
4. Rzodkiewka (10g)

5. Kawa zbozowa (1,7) (230g)

1. Arbuz (509),
Herbata
owocowa

1. Zupa — rosot z makaronem i zielong pietruszka (1,9)
(250g)

2. Ziemniaki (7) (100g)

3. Kotlet po parysku (1,3) (80g)

4. Mizeria z jogurtem i §mietang (7) (509)

5. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Bulka maslana (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)
3. Nutella bananowa — wyréb wiasny (7)

(309)
4. Herbata z cytryng (2309)

2025-06-18 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb graham (1) (40g)
2. Masto (7) (4g)

3. Kielbaska tyska (500)
4. Ketchup (10g)

5. Musztarda (10) (59)

6. Ogorek zielony (209)

7. Herbata z cytryng (230g)

1. Truskawki
(509)

1. Zupa — grochéwka z kielbasa i ziemniakami (1,9)
(2509)

2. Ryz na mleku z musem jablkowym, maslem i
miodem (1,7) (180g)

3. Kompot owocowy (230g)

1. Baton (1) (409)

2. Maslo (7) (4g)

3. Pasta z wedlin (7) (20g)
4. Kietki (10g)

5. Herbata z cytryng (230g)




2025-06-20 Piatek

I $niadanie II $niadanie I Obiad Podwieczorek

1. Bulka zwykla (1) (409)

2. Maslo (7) (4g) 1. Zupa - krupnik zabielany (1,7,9) (250g)

. 2. Ziemniaki (7) (100g) 1. Batonik zbozowy (1) (309)
i. :iint(e;rzie:tg?ﬁa (1()7)(2(2?)) ) - Owc()gg s)u >0l 3. paluszki rybne (4) (709) 2. Galaretka brzoskwiniowa (120g)
5. Pomidor (200) g 4. Ogérek konserwowy (10) (50g) 3. Herbata mictowa (230g)

6. Herbata z cytryna (230g) 5. Woda z cytryng (2309)

Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki —
niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



2025-06-23 Poniedzialek

I $niadanie

“ II $niadanie ||

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb dworski (1) (40g)
2. Masto (7) (4g)

3. Szynka (209)

4. Ogorek zielony (20g)

5. Herbata z cytryna (230g)

1. Banan (509)

1. Zupa - krem z soczewicy, grzanki (1,7,9) (250g)
2. Makaron tazanki z kapustg i kietbaska (1) (180g)
3. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Koktajl ze §wiezych truskawek na
maslance — wyrob wlasny (7) (150g)
2. Chalka (1) (409)

3. Masto (7) (4g)

4. Herbata z cytryng (230g)

2025-06-24 Wtorek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (409)
2. Masto (7) (4g)

3. Jajko gotowane (3) (30g)

4. Szynka drobiowa (209)

5. Satata (10g)

6. Kawa ,,Inka” (1,7) (230g)

1. Gruszka (509),
Herbata z cytryna

1. Zupa — ros6tl z lanym ciastem i zielong pietruszka
(1,3,9) (2509)

2. Kotlet mielony (1,3,7) (809)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Marchewka z groszkiem (1,7) (509)

5. Kompot owocowy (2309)

1. Baton (1) (40q)

2. Maslo (7) (4g)

3. Kasza manna na mleku z kleksem musu
owocowego — wyréb wlasny (1,7) (150g)

4. Herbata z cytryng (230g)

2025-06-25 Sroda

I $niadanie

II $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb zwykly (1) (409)

2. Masto (7) (4g)

3. Parowka z szynki (509)
4. Ketchup (10g)

5. Musztarda (10) (59)

6. Pomidor (209g)

7. Herbata z cytryng (2309)

1. Jabtko
(509)

1. Zupa — barszcz bialy z ziemniakami i kielbaska
(1,7,9) (2500)

2. Nale$niki z dzemem (1,3,7) (150g)

3. Lemoniada arbuzowa (230g)

1. Bulka grahamka (1) (409)
2. Masto (7) (4g)

3. Salami (20g)

4. Papryka (20g)

5. Herbata migtowa (2309)




2025-06-26 Czwartek

I $niadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g)
2. Maslo (7) (4g)

3. Owsianka na mleku stodzona miodem (1,7)

(150g)

4. Ser ,,Gouda” krojony (7) (20g)
5. Rzodkiewka (20g)

6. Herbata z cytryna (230g)

1. Zupa - pomidorowa z makaronem (1,7,9) (250g)
2. Ryz po azjatycku z kurczakiem i warzywami (1,7)
1. Melon (50g) |(180g)

3. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Baton (1) (40g)

2. Maslo (7) (4g)

3. Pasta z suszonych pomidoréw ze
stonecznikiem — wyrob wihasny (1) (20g)
4. Twarozek (7) (20g)

5. Herbata z cytryna (230g)

2025-06-27 Piatek

I $niadanie

II $niadanie |

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb (1) (409)

2. Maslo (7) (4g)

3. Jajecznica z szynka (3,7) (509)
4. Ogorek zielony (209)

5. Herbata owocowa (2309)

1. Arbuz (509)

1. Zupa - ogorkowa z ziemniakami (1,7,9) (2509)

2. Makaron kokardki z tososiem i szpinakiem w sosie
$mietanowym (1,4,7) (1809)

3. Kompot owocowy (2309)

1. Ciasto jogurtowe z boréwkami — wyrob
whasny (1,3,7) (1209)
2. Herbata z cytryna (230g)

Dyrektor:

Intendent:

Kucharka:

W przedszkolu uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki —
niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




2025-06-30 Poniedzialek

I $niadanie I II $niadanie I Obiad Podwieczorek

1. Bulka zwykla (1) (40Q)
2. Masto (7) (4g)

1. Baton (1) (509)

1. Zupa — koperkowa z ryzem (1,9) (2500) 2. Maslo (7) (4g)

3. Ser #6lty (7) (20g) 1. Arbuz (50g), |2. Makaron kokardki w sosie $mietanowym z szynka i 3. Serek Smietankowy (7) (20g)
- Herbata z cytryng | porem (1,7) (180g) -,

4. Pomidor (20g) 3. Kompot owocowy (230g) 4. Miod (10g)

5. Kakao (1,7) (230g) -1.omp Wy (2359 5. Herbata z cytryna (230g)

Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki —
niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



