
 

 

2025-06-16 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

 

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g) 

4. Ser żółty (7) (20g) 

5. Papryka (20g) 

6. Herbata z cytryną (230g) 

  

1. Banan (50g)   

1. Zupa – krem z cukinii, grzanki  (1,7,9) (250g) 

2. Makaron z kurczakiem i szpinakiem w sosie 

śmietanowym (1,7) (180g) 

3.Kompot wieloowocowy (230g)  

1. Gofry z bitą śmietaną i truskawkami 

– wyrób własny (1,3,7) (180g) 

2. Herbata z cytryną  (230g) 

2025-06-17  Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

1. Chleb marchewkowy (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta serowo – jajeczna (3,7) (20g) 

4. Rzodkiewka (10g) 

5. Kawa zbożowa (1,7) (230g)  

1. Arbuz (50g), 

Herbata 

owocowa 

1. Zupa – rosół z makaronem i zieloną pietruszką (1,9) 

(250g) 

2. Ziemniaki (7) (100g) 

3. Kotlet po parysku (1,3) (80g) 

4. Mizeria z jogurtem i śmietaną (7) (50g) 

5. Kompot wieloowocowy (230g) 

1. Bułka maślana (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Nutella bananowa – wyrób własny (7) 

(30g) 

4. Herbata  z cytryną (230g)  

2025-06-18 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

 

1. Chleb graham (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Kiełbaska tyska (50g) 

4. Ketchup (10g) 

5. Musztarda (10) (5g) 

6. Ogórek zielony (20g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

  

1. Truskawki 

(50g)  

1. Zupa – grochówka z kiełbasą i ziemniakami (1,9) 

(250g) 

2. Ryż na mleku z musem jabłkowym, masłem i 

miodem (1,7) (180g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta z wędlin (7) (20g) 

4. Kiełki (10g) 

5. Herbata z cytryną  (230g) 



 

 

2025-06-20 Piątek  

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

 

1. Bułka zwykła (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasztet herbowski (1) (20g) 

4. Serek śmietankowy (7) (20g) 

5. Pomidor (20g) 

6. Herbata z cytryną (230g) 

  

1. Owoce suszone  

(30g) 

1. Zupa – krupnik zabielany (1,7,9) (250g) 

2. Ziemniaki (7) (100g) 

3. Paluszki rybne (4) (70g)  

4. Ogórek konserwowy (10) (50g) 

5. Woda z cytryną (230g) 

1. Batonik zbożowy (1) (30g)  

2. Galaretka brzoskwiniowa (120g) 

3. Herbata miętowa (230g) 

 

 

 

Dyrektor:                                                                                  Intendent:                                                                                   Kucharka:  

 

 

 

W przedszkolu używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech 

włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – 

niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 

 

 

 

 

 



 

 

2025-06-23 Poniedziałek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

 

1. Chleb dworski  (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Szynka (20g)  

4. Ogórek zielony (20g) 

5. Herbata z cytryną (230g) 

  

1. Banan (50g)  

1. Zupa – krem z soczewicy, grzanki (1,7,9) (250g) 

2. Makaron łazanki z kapustą i kiełbaską (1) (180g) 

3. Kompot wieloowocowy (230g) 

1. Koktajl ze świeżych truskawek na 

maślance – wyrób własny (7) (150g) 

2. Chałka (1) (40g)  

3. Masło (7) (4g) 

4. Herbata z cytryną  (230g) 

2025-06-24 Wtorek 

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

 

1. Chleb marchewkowy (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Jajko gotowane (3) (30g) 

4. Szynka drobiowa (20g) 

5. Sałata (10g) 

6. Kawa „Inka” (1,7) (230g) 

  

1. Gruszka (50g), 

Herbata z cytryną 

  

1. Zupa – rosół z lanym ciastem i zieloną pietruszką 

(1,3,9) (250g) 

2. Kotlet mielony (1,3,7) (80g) 

3. Ziemniaki (7) (100g) 

4. Marchewka z groszkiem (1,7) (50g) 

5. Kompot owocowy (230g) 

1. Baton (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Kasza manna na mleku z kleksem musu 

owocowego – wyrób własny (1,7) (150g) 

4. Herbata  z cytryną (230g)  

2025-06-25 Środa  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

 

1. Chleb zwykły (1) (40g) 

2. Masło  (7) (4g) 

3. Parówka z szynki (50g) 

4. Ketchup (10g) 

5. Musztarda (10) (5g) 

6. Pomidor (20g) 

7. Herbata z cytryną (230g) 

  

1. Jabłko 

(50g)  

1. Zupa – barszcz biały z ziemniakami i kiełbaską 

(1,7,9) (250g)  

2. Naleśniki z dżemem (1,3,7) (150g) 

3. Lemoniada arbuzowa (230g) 

1. Bułka grahamka (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Salami (20g) 

4. Papryka (20g) 

5. Herbata miętowa (230g) 



 

 

2025-06-26 Czwartek  

I śniadanie  II śniadanie  Obiad  Podwieczorek  

 

1. Chleb wieloziarnisty (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Owsianka na mleku słodzona miodem (1,7) 

(150g) 

4. Ser „Gouda” krojony (7) (20g) 

5. Rzodkiewka (20g) 

6. Herbata z cytryną (230g) 

  

1. Melon (50g)  

1. Zupa – pomidorowa z makaronem (1,7,9) (250g) 

2. Ryż po azjatycku z kurczakiem i warzywami (1,7) 

(180g) 

3. Kompot wieloowocowy (230g) 

  

1. Baton (1) (40g)  

2. Masło (7) (4g) 

3. Pasta z suszonych pomidorów ze 

słonecznikiem – wyrób własny (1) (20g) 

4. Twarożek (7) (20g) 

5. Herbata z cytryną (230g)  

2025-06-27 Piątek 

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

 

1. Chleb (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Jajecznica z szynką (3,7) (50g) 

4. Ogórek zielony (20g) 

5. Herbata owocowa (230g) 

  

1. Arbuz (50g)  

1. Zupa – ogórkowa z ziemniakami (1,7,9) (250g) 

2. Makaron kokardki z łososiem i szpinakiem w sosie 

śmietanowym (1,4,7) (180g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Ciasto jogurtowe z borówkami – wyrób 

własny (1,3,7) (120g) 

2. Herbata z cytryną (230g) 

 

Dyrektor:                                                                                  Intendent:                                                                                   Kucharka: 

 

 

 

W przedszkolu używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech 

włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – 

niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 



 

 

2025-06-30 Poniedziałek 

I śniadanie   II śniadanie   Obiad  Podwieczorek  

 

1. Bułka zwykła (1) (40g) 

2. Masło (7) (4g) 

3. Ser żółty (7) (20g) 

4. Pomidor (20g) 

5. Kakao (1,7) (230g) 

  

1. Arbuz (50g), 

Herbata z cytryną 

1. Zupa – koperkowa z ryżem (1,9) (250g) 

2. Makaron kokardki w sosie śmietanowym z szynką i 

porem (1,7) (180g) 

3. Kompot owocowy (230g) 

1. Baton (1) (50g)  

2. Masło (7) (4g) 

3. Serek śmietankowy (7) (20g) 

4. Miód (10g) 

5. Herbata z cytryną (230g) 

 

 

 

Dyrektor:                                                                                  Intendent:                                                                                   Kucharka:  

 

 

 

W przedszkolu używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech 

włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – 

niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 

 


