2026-04-07 Wtorek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

2. Maslo (7) (6g)

3. Ser zétty, plastry (7) (209)
4. Szynka gotowana (209)

5. Ogoérek zielony (20g)

6. Mleko (7) (230g)

1. Chleb wieloziarnisty (1) (509)

1. Owoce suszone
(30g), herbata z
cytryna

1. Zupa — krem z pomidora, groszek ptysiowy (1,7,9)

(2509)

2. Makaron kokardki z szynkq i porem w sosie
$mietankowo — serowym (1,7) (150q)

3. Sok owocowy (200g)

1. Baton (1) (500)

2. Masto (7) (6g)

3. Serek $mietankowy (7) (209)
4. Dzem z kawatkami owocow,
niskostodzony (20g)

5. Herbata mi¢towa (230g)

2026-04-08 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb orkiszowy (1) (500)
2. Masto (7) (6g)

3. Kietbaska tyska (509)

4. Ketchup (10g)

5. Papryka (20g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Banan (60g)

1. Zupa - og6rkowa z ziemniakami (1,7,9) (2500)
2. Kluski na parze z sosem waniliowym (1,3,7) (150g)
3. Kompot owocowy (230g)

1. Slimaczki z ciasta francuskiego z
szynka i serem mozzarella (1,7) (100g) /
baton (1) z mastem (7)

2. Rukola (10g)

3. Rzodkiewka (20g)

4. Kawa zbozowa na mleku (1,7) / Herbata

z cytryna (230g)




2026-04-09 Czwartek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (509)

2. Maslo (7) (6g)

3. Zupa mleczna z platkami owsianymi (1,7)
(2009)

4. Serek twarogowy (7) (209)

5. Ogorek zielony (20g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1.Gruszka (50g)

A wWN R

Zupa — pomidorowa z soczewica (1,7,9) (2509)

. Pulpety z indyka w sosie warzywnym (1,3,7) (100g)
. Kasza bulgur (60g)

. Ogodrek kiszony (60g)

. Lemoniada cytrusowa (230g)

1. Baton (1) (509)

2. Maslo (7) (6g)

3. Szynka sopocka (20g)

4. Ser gouda, plastry (7) (20g)
5. Pomidorki koktajlowe (20g)
6. Herbata migtowa (230g)

2026-04-10 Piatek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Bulka wieloziarnista (1) (509)

2. Masto (7) (6g) 1. Zupa — jarzynowa, wiosenna (1,7,9) (250g) . ’ B

3. Pasta  lososia — wyrdb wlasny (4,7) (20g) |2 Kotlet jajeczny (1,4,7) (80g) 1. Deser ,Ptasie mleczko? owocowe
. 1. Mix owocow . oo wyréb wlasny (7) (100g) / baton (1) z

4. Serek $mietankowy (7) (209) (60g) 3. Ziemniaki (7) (100g) maslem (7)

5. Roszponka (10g) g 4. Suréwka z bialej kapusty (7) (60g) 2. Herbata owocowa (230g)

6. Kietki (59) 5. Kompot wieloowocowy (230g) ’ 9

7. Herbata z cytryng (230g)

Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa si¢: zboza zawierajace gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe (5), soja (6), mleko (7), orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia) (8), seler (9), gorczyca (10), nasiona sezamu (11),
dwutlenek siarki i siarczyny (12), ubin (13), mieczaki (14). Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




2026-04-13 Poniedzialek

| I $niadanie

H II $niadanie “

Obiad

Podwieczorek

. 1. Baton (1) (509)
;' ;lhlelb ((i;/\)l(zgsljl (1) (509) 1. Zupa — barszcz bialy z kielbaska i ziemniakami (1,7,9) (2. Maslo (7) (6g)
3' Fr:rjk(:‘urterelg (500) (25009) 3. Salami boomerang (20g)
4' Ketchup (10g) g 1. Banan (60g) |2. Ryz na mleku z jablkiem prazonym, maslem i miodem (4. Ser gouda, plastry (7) (20g)
c Papryks (203) (1,7) (1509) 5. Rukola (10g)
' 3. Kompot wieloowocowy (2309) 6. Pomidorki koktajlowe (209)

6. Herbata z cytryng (2300) 7. Herbata mic¢towa (230g)
2026-04-14 Wtorek

I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
1. Bulka kajzerka (1) (509)
2. Masto (7) (6g) . 1. Chalka (1) (50g)
3. Zupa mleczna z kaszka manng (1,7) 1. 2upa - ros6l z makaronem (1.,9) (2509) 2. Maslo (7) (6g)

o 2. Nuggetsy z kurczaka (1,3) (80g) .

(2009) 1. Kiwi (509) . S 3. Jogurt naturalny z miodem (7) (80g)

» 3. Ziemniaki (7) (100g) .
4. Szynka bez ,,E” (20g) . . 4. Plastry jabtka suszone (20g)

4. Surdéwka wiosenna (60g)

5. Satata (20g) 5. Kompot owocowy (230g) 5. Herbata z cytryng (230g)
6. Herbata z cytryng (2309) '

2026-04-15 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Podwieczorek

1. Chleb wieloziarnisty (1) (50g)
2. Maslo (7) (6g)

3. Jajecznica (3,7) (50g)

4. Ser wedzony (7) (209)

5. Pomidor (20g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Gruszka (509)

Obiad
1. Zupa — krem z soczewicy, grzanki (1,7,9) (2509) !
. 2
2. Makaron penne w sosie serowym typu ,,Mac and 3
cheese” (1,7) (1509) 4
3. Prazony stonecznik (10g) 5
4. Lemoniada cytrusowa (230g) 6

. Chleb zwykly (1) (509)

. Maslo (7) (6g)

. Szynka drobiowa (20g)

. Serek kozi do smarowania (7) (20g)
. Ogorek zielony (209)

Herbata owocowa (230g)




2026-04-16 Czwartek

I $niadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (509)
2. Maslo (7) (6g)

3. Szynka ,,Z1oty kurczak” (209)
4. Serek Smietankowy (7) (20g)
5. Ogorek zielony (209)

6. Kakao na mleku (7) (200g)

1.Jabtko (50g),
herbata z cytryng

1. Zupa - neapolitaniska z makaronem wstazki (1,7,9)
(2500)

2 Golabki bez zawijania z sosem pomidorowym (1,3,7)
(120g)

3. Salatka z ogorka kiszonego (60g)

4. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Biszkopty (1) (30g)

2. Pasta z pomidorow i serka feta —
wyrob wlasny (209)

3. Pasztet ,,Herbowski” (20g)

4. Rzodkiewka (20g)

5. Roszponka (10g)

6. Herbata mi¢towa (2309)

2026-04-17 Piatek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb orkiszowy (1) (509)
2. Masto (7) (6g)
3. Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka

(7) (30g)

1. Mix owocow

1. Zupa - krupnik, zabielany (1,7,9) (2509)
2. Miruna panierowana, z pieca (1,4) (80g)
3. Ziemniaki (100g)

1. Muffinki czekoladowe — wyrob wlasny
(1,3,7) (80g) / Baton (1) z mastem (7)

(609) 4. Kalafior gotowany, z maselkiem czosnkowym (7) 2. Chipsy bananowe (20g)
151' L(a%lisﬂg%(?gc;dsuszane (30) (609) 3. Mleko (7) / Herbata owocowa (2309)
6. Herbata 7 cytryna (230g) 5. Kompot owocowy (230g)
Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa si¢: zboza zawierajace gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe (5), soja (6), mleko (7), orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia) (8), seler (9), gorczyca (10), nasiona sezamu (11),
dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin (13), migczaki (14). Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




