2026-05-18 Poniedzialek

| I $niadanie

” 1I $niadanie

I Obiad

| Podwieczorek

. Chleb dworski (1) (509)
. Masto (7) (6g)

. Paréwka z szynki (50g)
. Ketchup (10g)

. Musztarda (10) (59)

. Papryka (20g)

. Herbata z cytryng (230g)

~NOoO Ok, WNBE

1.Banan (60g)

1. Zupa - krem z kalafiora, grzanki (1,7,9) (2509)
2. Makaron spaghetti z sosem bolognese, posypany
startym serem (1,7) (150g)

3. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Jogurt naturalny z miodem (7) (120g)
2. Borowki amerykanskie (309)

3. Chrupki kukurydziane (30g) / baton
(1) z mastem (7)

4. Herbata z cytryna (230g)

2026-05-19 Wtorek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (509)
2. Maslo (7) (6g)

3. Owsianka na mleku (1,7) (200g)
4. Ser wedzony, plastry (7) (20g)
5. Pomidor (20g)

6. Herbata z cytryng (230g)

1. Gruszka (509)

1. Zupa - luizjanska z kurczakiem, ryzem i kukurydza
(1,7,9) (2509)

2. Kopytka ziemniaczane z mastem i miodem (3,7)
(1500)

3. Satatka owocowa (60g)

4. Sok jabtkowy (200g)

1. Bulka kajzerka (1) (509)

2. Maslo (7) (6g)

3. Pasta z wedlin i sera — wyrob wlasny
(7) (209)

4. Ogorek zielony (20g)

5. Kawa zbozowa na mleku (1,7) /
herbata migtowa

2026-05-20 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

. Chleb wieloziarnisty (1) (509)
. Masto (7) (6g)

. Salami boomerang (20g)

. Ser gouda, plastry (7) (20g)

. Rzodkiewka (20g)

. Satata (10g)

. Herbata z cytryng (230g)

NS o, WN R

1. Truskawki (509)

1. Zupa - krupnik, zabielany (1,7,9) (2509)
2. Kotlet drobiowy po parysku (1,3,7) (80g)
3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Mizeria z koperkiem (7) (60g)

5. Kompot owocowy (230g)

1. Biszkopty (1) (30g) / baton (1) z
mastem (7)

2. Budyn $mietankowy na mleku (7)
(1809)

3. Herbata z cytryng (230g)




2026-05-21 Czwartek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb orkiszowy (1) (509)
2. Maslo (7) (6g)

3. Jajko gotowane (3) (30g)
4. Kabanos drobiowy (30g)

5. Pomidorki koktajlowe (20g)
6. Roszponka (10g)

7. Kakao na mleku (200g)

1.Melon (50g),
herbata z cytryna

1. Zupa — rosét z makaronem (1,9) (2509)
2. Poledwiczki duszone w sosie (1) (100g)
3. Kasza jeczmienna (1) (60Q)

4. Satatka z kapusty czerwonej (60g)

5. Lemoniada cytrusowa (230g)

1. Baton (1) (509)

2. Maslo (7) (6g)

3. Serek $mietankowy (7) (209)
4. Pasztet ,,Herbowski” (20g)

5. Ogoérek matosolny (209)

6. Herbata owocowa (230g)

2026-05-22 Piatek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Baton (1) (50g)
2. Maslo (7) (6g)
3. Serek kozi do smarowania (7) (20g)

1. Mix owocow

1. Zupa - ogorkowa z ryzem (1,7,9) (2509)
2. Kotlety mielone rybne (1,3,4) (809)
3. Ziemniaki (7) (100g)

1. Drozdzowka z owocami i posypka
(100g) / baton (1) z mastem (7)

4. Szynka drobiowa (209) (609) 4. Rozyczki brokutla i kalafiora z maselkiem 2. Mleczko waniliowe (7) (200g) /
5. Ogoérek zielony (20g) czosnkowym 7) (60g) Herbata migtowa (230g)

6. Herbata z cytryna (230g) 5. Kompot wieloowocowy (230g)

Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa si¢: zboza zawierajace gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe (5), soja (6), mleko (7), orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia) (8), seler (9), gorczyca (10), nasiona sezamu (11),
dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin (13), migczaki (14). Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




2026-05-25 Poniedzialek

| | $niadanie

H II $niadanie “

Obiad

| Podwieczorek

. Chleb dworski (1) (50g)
. Masto (7) (6g)

. Kietbaska tyska (509)

. Ketchup (10g)

. Musztarda (10) (59)

. Papryka (20g)

. Herbata z cytryna (2309)

OO~ WNPE

1.Banan (60g)

1. Zupa — grochowa z ziemniakami i kietbaska (1,9)
(2500)

2. Makaron swiderki z twarozkiem, mastem i miodem
(1,7) (1509)

3. Truskawki (30g)

4. Kompot wieloowocowy (230g)

1. Bulka stodka (1) (50g)

2. Masto (7) (6g)

3. Powidta $liwkowe (20Q)

4. Twarozek naturalny (7) (20g)

5. Napoj mleczny ,,Karob” (1) (200g) /
herbata

2026-05-26 Wtorek

I $niadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb marchewkowy (1) (509)
2. Maslo (7) (6g)

3. Ser wedzony, plastry (7) (20g)
4. Kabanos podsuszany (30g)

5. Pomidorki koktajlowe (20g)

6. Mleko (7) (200g)

1. Ananas (50g),
herbata z cytryna

1. Zupa — koperkowa z ryzem (1,9) (250g0)
2. Kotlet pozarski z pieca (1,3) (80g)

3. Ziemniaki (7) (100g)

4. Surowka Coleslaw (7) (60g)

5. Kompot owocowy (230g)

1. Ciastka zbozowe (1) (50g) / baton (1) z
mastem (7)

3. Actimel (7) (100g)

4. Boréwki amerykanskie (30g)

5. Herbata owocowa (230g)

2026-05-27 Sroda

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

. Chleb wieloziarnisty (1) (509)

. Masto (7) (6g)

. Szynka gotowana (20g)

. Ser gouda, plastry (7) (20g)

. Ogorek zielony (20g)

. Satata (10g)

. Kawa zbozowa na mleku (1,7) (200g)

~NOoO Ok~ WNE

1. Zupa — rosol z lanymi kluseczkami (1,3,9) (250g)

1. Truskawki (50g), |2. Kurczak po toskansku z warzywami (120g)

herbata z cytryng

3. Ryz na sypko (1) (60g)
4. Sok jabtkowy (200g)

1. Bulka zwykla (1) (509)

2. Masto (7) (6g)

3. Pasta z tunczyka — wyréb wlasny (4,7)
(209)

4. Serek $mietankowy (7) (209)

5. Ogorek kiszony (20g)

6. Herbata z cytryng (230Q)




2026-05-28 Czwartek

I $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek

1. Baton (1) (50g) 1. Zupa — neapolitanska z makaronem wstgzki (1,7,9)

' (2509) .
g‘ II:/I/Iﬁasli?) ((77)) ((62%)0 ) 2. Kotlet schabowy, panierowany (1,3) (80g) ; E:ttcaudozglé p)arOWk% (1) (100g)
4. Platki kukurydzgi]ane (209) I Jablko (50g) |3 Ziemniaki (7) (100) 3. Paprykg (203)
5' Salami biate (20g) ’ 4. Fasolka szparagowa z maselkiem czosnkowym (7) 4' Owoce suszone (20g)

: ; 60) ' i
6. Rzodkiewka (20g) ( . 5. Herbata migtowa (230g)
7. Rukola (10g) 5. Lemoniada cytrusowa (200g)
8. Herbata z cytryng (230g)

2026-05-29 Piatek

I $niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

1. Chleb zwykly (1) (50g) P .

2. Maslo (7) (62) . |1 2upa—ogérkowa z ryzem (1,7,9) (250g) 1. Babka czekoladowa — wyréb wlasny
. . Lo 1. Mix owocow |2. Filet rybny w ciescie nalesnikowym (1,3,4) (80g)

3. Jajecznica na maselku, ze szczypiorkiem herb ) iaki (1,3,7) (100g) / baton (1) z mastem (7)

(3.7) (60g) (60g), herbata z |3. Zlemnll(a i lE_?) (10(_)gk) 2. Banan (500)

4. Szynka ,,zloty kurczak” (20Q) cytryng ;’ iL:)rr(r)]Wof Oz\lvézzonej(zgguity (609) 3. Mleko (7) (200g) / herbata owocowa

5. Pomidor (20g) ' P wy g

6. Kakao na mleku (200g)

Dyrektor: Intendent: Kucharka:

W przedszkolu uzywa sie: zboza zawierajace gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe (5), soja (6), mleko (7), orzechy (migdat,
orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia) (8), seler (9), gorczyca (10), nasiona sezamu (11),
dwutlenek siarki i siarczyny (12), tubin (13), migczaki (14). Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




